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ICLI KOFTE
Malzemeler(6 Kisilik)
Disi Igin;

1 kg bulgur

1 bardak irmik

2 bardak un

2 yumurta

250 gr siyah dévme kiyma

Ici icin;

1 kg yagdsiz kiyma

750 gr kuru sogan

Yarim paket margarin yadi
1 yemek kasigi salca

1 tath kasigi karabiber
Yeteri kadar kimyon
istege gére toz biber

Ic kisminin hazirlanmasi;

AKBANK

AMNA SPONSOR

Kiyma, 1 bardak su ile biraz pisirililir. Suyunu gekince kiymaya ince ince kiyilmis soganlar ve yarim paket
margarin ilave edilir. Soganlar sararincaya kadar pisirilir. Salca, karabiber, kimyon ilave edilir.

Sogutulmaya alinir (donmasi gereklidir).

Dis kisminin hazirlanmasi;

Butlin malzemeler bir kapta yogrulur. Yogrulan malzemeden cevizden blylk parcalar elde edilir. Ve her

pir parga yuvarlanir, yuvarlagin ortasi parmak yardimiyla oyularak, hazirlanan harg igine konulur. Bu
yemekte en dnemli nokta kofteyi ince agmaktir. Tamami doldurulduktan sonra, kaynamis tuzlu suda

haslayarak pisirilir ve servis edilir.
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